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Vorbeugung gegen Karies – Massnahmen in der Schule 
 
 
Sehr geehrte Eltern 
 
Zur Vorbeugung von Zahn- und Zahnfleischerkrankungen werden in der Schule klassenweise 
überwachte Zahnbürstübungen durchgeführt, in der Regel maximal viermal pro Jahr.  
 
Dazu möchten wir Ihnen folgendes mitteilen: 
 

 Beim Zähnebürsten geht es um die Erlernung einer wirksamen und systematischen 
Zahnreinigungsmethodik. Auch Kinder, die sich beim Zähnebürsten grosse Mühe geben, können 
ohne eingeübte Reinigungstechnik die schädlichen Bakterienbeläge nur ungenügend entfernen. 

 

 Bei den Bürstübungen wird ab der 1. Klasse Fluorid Gelée zur Kariesvorbeugung äusserlich auf 
die Zähne aufgebracht und anschliessend wieder ausgespuckt. 

 

 Die klassenweise Reinigung der Zähne ist eine wirksame Massnahme im Rahmen der 
Schulzahnpflege und der allgemeinen Gesundheitserziehung. Sinnvollerweise kommt diese 
Vorbeugung dabei allen Kindern gleichermassen zugute. 

 
 
Wenn Sie mit der Fluoridanwendung zur Kariesvorbeugung nicht einverstanden sind, können Sie Ihr 
Kind davon dispensieren. In diesem Fall bitten wir Sie, den untenstehenden Talon auszufüllen und 
diesen an die Abteilung Bildung zurückzusenden. 
 
Freundliche Grüsse 
Abteilung Bildung 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Dispensation von der Fluoridanwendung beim Zähnebürsten 

 
Ich habe von den oben gemachten Ausführungen Kenntnis genommen und wünsche, dass 
meine Tochter/mein Sohn 
 
Name/Vorname  
 
 
................................................................................................................................................................... 
 
in der Schule beim überwachten Zähnebürsten kein Fluorid Gelée benützt. 
 
 
 
Datum ...................................................... Unterschrift Eltern .................................................................. 
 
 
Bitte zurücksenden an: 
Gemeindeverwaltung Egg, Abteilung Bildung,  Forchstrasse 145, 8132 Egg 
 


